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Il Dottorato
Il Dottorato di ricerca è il corso di studio universitario di 
più alto livello, cui si accede con una laurea magistrale
(o un titolo equipollente dei vecchi ordinamenti).

Il Dottorato ha una durata di tre anni. 

Prevede attività formative obbligatorie (collocate 
soprattutto nel primo anno) che comprendono una
formazione specifica dedicata alla ricerca
nell’ambito del Lavoro sociale e dei Servizi sociali alla
persona.

Ogni dottorando, sotto la guida e la responsabilità di 
due professori universitari tutor e co-tutor, sviluppa un 
progetto di ricerca che si conclude con la redazione
della tesi di dottorato.

Il progetto di ricerca deve prevedere una connessione
con esperienze e studi internazionali. Vi è quindi la 
possibilità di un periodo di studio e ricerca all’estero, in 
particolare presso una delle università che collaborano
al corso (Utrecht NL, Bournemouth UK, Cardiff UK, Tel-
Aviv IL).

Nel Dottorato, gli student non solo approfondiscono
l’ambito disciplinare del Lavoro sociale, ma 
acquisiscono una solida metodologia per la 
progettazione di nuovi interventi e nuovi servizi, per il 
miglioramento e la valutazione di quelli già esistenti, per 
lo sviluppo di percorsi di formazione e supervisione
di assistenti sociali, educatori professionali, operatori
socio-sanitari, per la gestione dei problemi tipici del 
Lavoro sociale..

Il Dottorato in collaborazione
con imprese, enti pubblici, 
enti del Terzo settore
Nei Dottorati in collaborazione con imprese, enti pubblici
o ETS, il/la dottorando/a approfondisce un ambito
tematico concordato con l’ente e realizza una ricerca
scientifica rilevante per lo sviluppo
dell’Organizzazione con cui collabora. Parte del 
triennio dottorale può essere svolto svolto presso la sede
dell’ente.

Il/la dottorando/a rappresenta un valore aggiunto per 
gli enti caratterizzati da una forte spinta
innovativa, che hanno l’opportunità di investire su
giovani con alta qualificazione scientifica, ottenendo di 
ritorno un intenso interscambio di idee e conoscenze
avanzate. 

I rapporti tra l’Università e l’ente sono regolati da 
un’apposita convenzione, che in genere impegna
l’Organizzazione a sostenere almeno una parte dei costi
formativi.



Come viene reclutato
un dottorando
Gli aspiranti dottori di ricerca partecipano ad un 
bando di ammissione al Corso di Dottorato in 
Social Work and Personal Social Services 
dell’Università Cattolica di Milano, che è aperto
generalmente dal mese di giugno a tutto il mese 
di luglio. 

Le prove di ammissione (valutazione dei titoli, 
prova scritta e prova orale) si svolgono a 
settembre. 

Segue la fase di immatricolazione. Il corso di 
Dottorato prende avvio con l’inizio dell’anno
accademico, in novembre.

Cosa può fare un/a 
dottorando/a per un’impresa, 
un ente pubblico, o un ETS
Un dottorando che opera in collaborazione con un ETS 
costituisce il tramite più efficace per:

§ accrescere, all’interno dell’organizzazione in cui si
inserisce, la sensibilità e le competenze per perseguire
sviluppo e innovazione;

§ trasferire un bagaglio vasto e specializzato di 
conoscenze disciplinari, valorizzando nel contempo le 
esperienze e le capacità esistenti; 

§ favorire la propensione ad analizzare situazioni e 
problematiche nuove, individuando percorsi e 
soluzioni non convenzionali;

§ mantenere un rapporto di interazione e continuo 
scambio con l’Università, offrendo uno sguardo
aggiornato sulle prospettive più avanzate nell’ambito
del Lavoro sociale. 

I dottori di ricerca sono costruttori di nuovo sapere
e di nuove idee, stimolo di innovazione e di originalità.



dottorati.ricerca-mi@unicatt.it
marialuisa.raineri@unicatt.it

CONTATTI

SITOWEB
https://dottorati.unicatt.it/social-home

Posti disponibili per il triennio
in avvio nell’a.a. 2025/26

Sei interessato ad attivare una
collaborazione con il tuo Ente?

Per il prossimo triennio sono disponibili 4 posti, 3 dei quali sono
dedicati ai seguenti temi di ricerca:
• I processi di co-programmazione e co-progettazione nel lavoro

sociale
• Le forme di protezione delle persone non-autosufficienti nel

contesto dei servizi sociali
• Gli interventi di lavoro sociale a favore di minori stranieri non 

accompagnati (borsa attivata in collaborazione con il Convitto
Salesiano San Luigi di Gorizia)

Il bando scade il 2 SETTEMBRE 2025
Per informazioni, consulta il sito web e/o scrivi ai nostri contatti

Le forme di collaborazione possono essere diverse: 
siamo a tua disposizione per valutare assieme quella
più opportuna per la tua Organizzazione.

Scrivi alla coordinatrice del Dottorato: 
marialuisa.raineri@unicatt.it
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